


Jean-Louis Doppler, directeur délégué  
du Relais Emploi Chantiers, rattaché  
à la Mission locale de Strasbourg. 
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Merci !

Par des illustrations mais aussi des textes, 
les enfants ont exprimé ce que leur inspire 
les changements dans leur quartier
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Baissez la température lors
que vou

s aérez 

En hiver
, fermez le ro

binet de
 votre r

adiateur 

lorsque 
vous aérez vo

tre loge
ment. 

Mettez le
 robinet

 sur la positio
n « hors

 gel » 

lorsqu’e
lle exist

e

Dépouss
iérez vo

s radiateurs 

Vos radiateurs ou
 convec

teurs do
ivent êt

re 

nettoyé
s réguliè

rement pou
r éviter 

les dép
ôts 

de pous
sières q

ui diminuent l
‘efficacité 

et conso
mment plus

 d’énerg
ie pour 

fonction
ner.

Dégagez l’es
pace deva

nt vos r
adiateurs

Ménagez un 
espace libre

 devant vos a
ppareils 

de chauffage. Ne dispo
sez pas de meubles 

ou d’ob
jets dev

ant les ra
diateurs et

 ne faites 

surtout 
pas séche

r votre 
linge su

r les radiateurs 

ou les c
onvecte

urs.

Fermez les v
olets 

Les soir
s d’hive

r, fermez les v
olets ca

r ils agissent 

comme un iso
lant therm

ique.

Quel typ
e

de chauffag
e

avez-vo
us ?

Votre lo
gement est 

équipé

avec un 
chauffage indiv

iduel

ou colle
ctif. 

3 types
 d’énerg

ies sont
 utilisés

 :

• le fio
ul,

• le ga
z,

• l’élec
tricité.

Quelle qu
e soit l’

énergie
, 

vous po
uvez maîtriser 

votre fa
cture de

 chauffage 

en régla
nt nota

mment : 

• le the
rmostat d’ambiance, 

•  les th
ermostats 

de vos 
convect

eurs,

•  les ro
binets d

e vos ra
diateurs 

selon le
s températures 

adaptées à
 chaque piè

ce.

les gestes É
coNoMes

Faire des économies de chauffage, c’est possible. Il existe aujourd’hui 

au moins deux bonnes raisons de souhaiter maîtriser sa consommation 

d’énergie : économique bien sûr, mais aussi écologique. Avec un peu de 

rigueur et d’organisation vous consommerez moins d’énergie et ferez du 

bien à votre portefeuille et à la planète quel que soit le type d’énergie.
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evolutIoN taRIfaIRe
des ÉNeRgIes

E

L’éclairage représente en moyenne 16% de la consommation électrique 

par famille et par an. En utilisant des lampes à économie d’énergie 

(ou lampes basse consommation) et en appliquant quelques gestes simples 

au quotidien, nous pouvons réduire notre facture d’électricité et participer 

à la préservation de notre environnement.

Remplacez v
os ampoules 

à incan
descenc

e

En rem
plaçant une

 ampoule à
 incandescenc

e 

de 100W par un
e ampoule fl

uocompacte d
e 20 W, 

vous pouvez économiser près de 43 euros 

en 5 an
s. Commencez p

rioritaire
ment par 

les ampoules 

qui reste
nt allum

ées le p
lus long

temps (salo
n, cuisin

e 

et cham
bres de

s enfan
ts).

Nettoyez 
vos ampoules

La poussi
ère sur

 une a
mpoule d

iminue l’é
clairage 

de 40%. En net
toyant 

vos am
poules, 

vous op
timisez 

leur ren
dement lum

ineux et
 cela vo

us évite
 d’allum

er 

d’autres
 lampes de 

la pièce
. Au fin

al, vous
 réalise

z 

des éco
nomies d’én

ergie co
nséquen

tes, san
s avoir 

à effect
uer d’in

vestisse
ment.

Privilégi
ez la lum

ière nat
urelle

L’éclairage naturel es
t écono

mique et
 écolog

ique. 

Il est a
ussi ind

ispensa
ble au bon 

fonction
nement 

de notr
e orga

nisme. Pour
 en pro

fiter ple
inement, 

nettoye
z réguliè

rement vos 
surfaces

 vitrées 
pour op

ti-

miser l’ent
rée de l

umière, évi
tez de p

lacer de
s meubles 

hauts en
 travers 

d’une p
ièce, pr

ivilégiez
 les murs clair

s 

et favor
isez les 

activités
 de lect

ure ou d
e trava

il près 

des fen
êtres.

Ne laissez
 pas vos

 appare
ils en ve

ille

Ordinateu
rs, télév

iseurs, m
agnétos

copes…
 sont br

an-

chés 24
h/24, re

stent do
nc en v

eille et 
consom

ment 

de l‘éne
rgie. Et

eignez 
vos appareils pa

r l’interr
up-

teur „marche/a
rrêt“ plu

tôt que 
par la t

élécommande 

et insta
llez des

 multiprises
 à inter

rupteur.

Eteignez
 les lum

ières

en quitt
ant une

 pièce

3 pièce
s éclairées in

utilement con
somment autant 

qu’un r
éfrigéra

teur. Pe
nsez à éteind

re la lumière 

en quitt
ant une

 pièce.

Le ret
rait pr

ogress
if des

 lampes à
 incan

desce
nce

Il exist
e 2 g

rands 
types 

de lam
pes : 

à inca
ndesce

nce (a
mpoules

 classi
ques) 

et les 
fluores

centes
 (lampes b

asses 

consom
mation 

ou fluo
compactes

). Les 
lampes à 

incand
escenc

e sont
 progr

essive
ment re

tirées 
du marché 

europé
en 

et rem
placée

s par 
des la

mpes ba
sse co

nsommation 
qui co

nsomment pr
ès de 

5 fois 
moins d

’énerg
ie, du

rent p
lus 

longte
mps et 

dont le
 coût 

d’utilis
ation 

est be
aucou

p moins é
levé.

30 juin 2009

Retrait des ampoules

à incandescence ≥ 100 W

31 décembre 2009

Retrait des ampoules

à incandescence ≥ 75 W 

30 juin 2010

Retrait des ampoules

à incandescence ≥ 60 W 

31 décembre 2012

retrait des ampoules

à incandescence ≥ 25 W  

31 août 2011 

retrait des ampoules

à incandescence ≥ 40 W 

LES GESTES É
CONOMES

Pour mieux protéger l’enviro
nnement

Votre journal quotidien peut mettre jusqu’à 

1 an pour se décomposer. 

Une bouteille plastique peut elle mettre 

jusqu’à 500 ans et une bouteille e
n verre 

près de 3 000 ans ! 

 
Pour économiser les énergies  

et les ressources na
turelles 

Le recyclage d’une tonne de p
lastique 

correspond à 800 kg de pétrole brut 

économisé, soit l’équivalent de l’énergie 

consommée par une personne pend
ant 

2 ans !  

Pour lutter contre l’a
ugmentation 

de nos déchets
La production de déch

ets a doublé 

en 40 ans et chaque français produit 

plus d’1 kilo d’ordure
s ménagères par jour.  

Le recyclage permet une réutilisation de 

nos déchets en rédu
isant ainsi leur nombre.

Du 20 au 28 novembre 2010, c’est la 

semaine européenne de 
la réduction des 

déchets, faisons un geste pour 
la planète  

et trions mieux nos déchets !

Pour créer de nouve
aux métiers

Le recyclage des déchets a un impact 

direct sur le marché de l’emploi 

en créant de nouveaux métiers 

(animateur environnement, technicien 

de traitement des déchets, ge
stionnaire 

de station d’épuration...).

Pourquoi trier ses déchets ? Pour recycler,  

il faut trier !
les bons gestes à a

dopter

87% des français placent le tri en tête des gestes qu’ils sont prêts 

à faire pour protéger l’environnement. Et vous ? 

Le recyclage consiste à récupérer les matériaux et à leur donner une nouvelle vie 

en fabriquant de nouveaux produits… alors pourquoi jeter ce qui peut être réutilisé ?

Voici quelques astuces pour vous aider au quotidien dans la gestion de vos déchets. 

eN quelques chiffres…
Les matériaux recyclés permettent  
de fabriquer des produits de tous les jours. 
19 000 boîtes de conserves  
permettent de produire  
1 voiture 

670 canettes de soda  
1 vélo

27 bouteilles en plastique  
1 pull polaire

Le recyclage permet de préserver  
l’environnement, évite le gaspillage  
des matières premières et contribue  
à la création d’emplois ! 

=  Bouteilles et flacons  

en plastique, briques 

alimentaire, cartons 

et papiers.

=  Bouteilles, pots,  

bocaux en verre. 

= autres déchets

19 000 x

670 x

=

=

=
27 x

Lors de votre semaine de nettoyage, vous devez  
￫ > Respecter le planning de nettoyage.
￫ >  Effectuer un nettoyage complet.  

(sols, escaliers, fenêtres, luminaires…).
￫ >  Veiller à l‘entretien des espaces communs tout au long  

de la semaine si nécessaire.

CUS Habitat effectue l’entretien  
des parties communes chaque semaine.

Veillez à respecter les parties communes  
dans lesquelles vous vivez au quotidien.

•  Cas n°1 : Vous êtes chargés de tout ou partie de l’entretien  
des parties communes :

Deux cas de figure :

Le bon usage et l’entretien des espaces communs vous permettra de 
mieux vivre ensemble, en préservant et en valorisant l’image de votre 
immeuble. Suivant l’accord fixé, le nettoyage des parties communes peut 
vous être demandé en tout ou partie. Dans ce cas, tous les locataires 
sont concernés et doivent entretenir les espaces communs à tour de rôle.

Si vous vous absentez (congés, maladie…), n’oubliez pas d’échanger vos dates de nettoyage avec vos voisins.

Pour en savoir plus, référez- vous à votre bail (rubrique parties communes) ou renseignez-vous auprès de votre agence ou antenne.

•  Cas n°2 : CUS Habitat se charge  
de l’entretien des parties communes :

Un contrôle est effectué le lundi suivant  
votre semaine de nettoyage pour vérifier  
que les espaces communs sont bien dégagés et propres. 
Si l’entretien n’a pas été réalisé, vous trouverez un avis  
de passage sur votre porte et un second contrôle de propreté 
sera effectué le lendemain matin (mardi).
Si l’entretien n’est pas fait, il sera alors effectué  
par une entreprise extérieure et il vous sera facturé  
(Vous trouverez un schéma type d’une semaine d’entretien  
des communs au verso).

Préférer la douche au bainUn bain consomme en effet entre 150 et 200 litres d’eau alors qu’une douche seulement 50 à 80 litres.

Remplir les machines à laver le linge et le lave-vaisselle au maximum avant de les mettre en marche et utiliser la fonction «demi-charge» lorsqu’elle existe sur vos appareils.

Nettoyer régulièrementvotre robinetterie notamment les embouts et la douchette (par ex. avec du vinaigre blanc).
Fermer le robinetLorsque vous vous brossez les dents,vous savonnez sous la douche ou vous rasez.(3mn d’eau qui s’écoule c’est 12 bouteilles d’eau minérale).

CONSOMMATION MOYENNEChacun utilise en moyenne 90 litres d’eau par jour. Pour une famille de 4 personnes, la consommation moyenne est de 120 000 litres par an.

LES GESTES ÉCONOMES

1 3

1000 litres = 2,84E (moyenne nationale de 2008)

LE PRIX DE L’EAU
NOMBRE DE PERSONNESDANS LE FOYER 1 2 4
CONSOMMATION
ANNUELLE MOYENNE 50 000l 80 000l 120 000l
PRIX

142E 227E 340E

Vous aider à réduire votre consommation d’eau par quelques gestes simples, c’est l’objectif de cette fiche pratique.
Vous pouvez ainsi économiser cette ressource et votre argent sans pour autant réduire votre confort.

32%
12%

4%
WC

15%
Vaisselle35%

Hygiène 
corporelle

Entretien du linge

Nettoyage de la maison

Préparation
des aliments

2%

1 Machine à

Laver le Linge 

1 Douche 

1 Bain 

1 Chasse d’Eau

1 Vaisselle

= 40 à 80 l 

=  60 à 80 l 
(20 l/minute)

= 150 à 200 l

= 6 à 12 l

=  10 à 20 l 
(avec une bassine)

EN QUELQUES
CHIFFRES…

Aérez, ventilez !Hiver comme été, ouvrez chaque jour 
vos fenêtres pendant 10mn permet de :
• renouveler l’air intérieur•  réduire la concentration de polluants 
dans votre logement.Attention : ne laissez pas vos enfants seuls 

ou sans surveillance lorsque la fenêtre est 
ouverte ou si la pièce donne sur un balcon.
 
Nettoyez les grilles de ventilation 
La Ventilation, qu’elle soit mécanique 
ou naturelle, permet la circulation 
et le renouvellement de l’air intérieur. 
Pour en assurer le bon fonctionnement, 
ne bouchez jamais les entrées d’air, grilles 
de ventilation ou les bouches d’extraction 
     et nettoyez les tous les ans à l’aide 

d’un chiffon humide. 
      Privilégiez les produits naturels
        En ce qui concerne l’entretien 

ménager, lisez attentivement les notices et privilégiez les produits 
naturels.

LES GESTES ÉCONOMES

Chaque jour nos poumons filtrent 15 000 litres d’air ! Or, de nombreux 

éléments détériore la qualité de l’air que nous respirons. Cette fiche pratique 

vous aidera à identifier les facteurs de risques et surtout les bons gestes pour 

purifier l’air et protéger votre santé et celles de vos proches…         
La grande majorité d’entre nous 
passe plus de 90% de son temps 
à la maison, dans les lieux publics 
ou dans les locaux ou nous 
travaillons.

Bien qu’invisible, la pollution 
de notre air intérieur est une menace 
bien réelle qui pèse sur notre santé 
et celle de notre famille. Heureusement des solutions existent 
pour purifier notre atmosphère 
et ainsi diminuer, voire tout simplement supprimer, les causes 
de ces maladies environnementales.Cette fiche vous permet de faire 

les bons gestes pour respirer en 
toute sérénité dans votre logement.

EN QUELQUES CHIFFRES…
15 000 litres d’air : c’est en moyenne 

ce que nos poumons filtrent quotidiennement.

22h sur 24h : c’est le temps moyen que 

nous passons tous dans des espaces clos 

que cela soit dans nos logements, dans les lieux 

publics, dans les transports, à l‘école ou dans 

les locaux ou nous travaillons.
10 mn de ventilation par jour suffisent pour 

renouveler l’air d’un logement.
32 litres de vapeur d’eau produite en 24h 

par une famille de 4 personnes (par la respiration, 

l’usage de la salle de bain ou encore la cuisine)
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Chaque année, CU
S Habitat vous adresse 

votre dé
compte de c

harges loca
tives.

Ce déco
mpte régu

larise les é
carts entre

 

les dépense
s réelles 

réglées 
par  

CUS Habitat au cours de l’année 

2010 et les provision
s que vous 

versez m
ensuelle

ment.

La répartition de
s dépens

es s’effec
tue 

logement par logement.

Lorsque 
le comptage individue

l 

n’existe 
pas, cette répartition est 

réalisée en 
fonction 

de la surface 

de votre
 logement. 

ZOOM sur...

VOTRE F
EUILLE

   DE
 DÉCO

MPTE

DÉPEn
sEs

Par natur
e : précis

e les poste
s de 

charg
es au

xquel
s vou

s par
ticipe

z.

Total 
Groupe

 en E : corres
pond 

à 

la dépen
se totale

 à laque
lle vous 

partic
ipez 

et qui est répar
tie par 

logem
ent.

CRITè
REs D

E RÉP
ARTIT

IOn

Base 
de répar

tition
 par natur

e : 

précis
e la c

lé de 
répar

tition 
(surfa

ce 

habita
ble ou unité 

s’il s’agit
 de 

conso
mmation 

individ
uelle)

.

Base 
de répar

tition
 total 

ou prix 

unita
ire : 

total 
des u

nités 
retenu

es 

pour 
la répar

tition 
(la somme des 

surfac
es ha

bitab
les).

Base 
logem

ent : surfac
e habita

ble 

du lo
gement o

u uni
té s’il

 s’ag
it de 

comptage
 indiv

iduel.

Pério
de en

 jours
 : no

mbre d
e jou

rs 

total 
de l’anné

e retenu
s pour 

le 

décom
pte.

LOCATAI
RE

Pério
de de régula

risatio
n : tient 

compte des dates
 d’entr

ées et de 

sortie
s dans 

le logem
ent surven

ues 

évent
uellem

ent en cours 
d’ann

ée.  

Corres
pond 

à la p
ériode

 d’occ
upatio

n 

du lo
gement.

Charg
es : d

épens
es à 

votre 
charg

e

Total 
de la

 régu
larisa

tion :
 repre

nd 

le tot
al de

s cha
rges 

détail
lées d

ans 

le tablea
u, les provis

ions 
payée

s 

et le solde 
restan

t dû soit 
par  

CUS Hab
itat s

oit pa
r le lo

catair
e.

9

Agence HAUTEPIERRE

43, Place Stendhal

67200 STRASBOURG

Tél : 03.88.27.98.30

Locataire
:  00055086

Dossier
:  0393230203

Logement
:  03932302

Date d'entrée :  06/07/1999

DECOMPTE INDIVIDUEL DE CHARGES

POUR L'ANNEE : 2009

NOM PRÉNOM

ADRESSE 1

ADRESSE 2

CODE POSTAL VILLE

Les justificatifs de ces dépenses peuvent être consultés au siège de la société dans les 30 jours qui suivent la réception du présent document.

ERIATACOL

NOITITRAPER ED SERETIRC

SESNEPED

Nature

Total Groupe

en €

Base de Répartitio
n

Nature
Total ou Prix Uni.

Base

Logement
Période

en jours

Période de régularisation

du
au

du
au

Charges

663
00,111

00,066.93
elbatibah ecafruS99,834.25

ruesnecsA

01/01/08 31/12/08

146,77

Electr.Parties Communes
11.388,38 Surface habitable

43.395,00
111,00

366 01/01/08 31/12/08

29,13

Hygiène&Entretien Bât.

47.361,27 Surface habitable
43.395,00

111,00
366 01/01/08 31/12/08

121,15

Nettoy.Parties Communes
3.019,25 Surface habitable

10.008,00
111,00

366 01/01/08 31/12/08

33,49
 92,833.1

1
00,1

00,0

étinU
92,833.1

egaffuahc noisivorP
Provision eau chaude

1.175,54
Unité

0,00
1,00

1
01/01/08 31/12/08

1.175,54

Provision eau froide

538,40
Unité

0,00
1,00

1
01/01/08 31/12/08

538,40

Taxe Enlèv.Ordures Ménag.
73.180,00 Surface habitable

43.745,00
111,00

366 01/01/08 31/12/08

185,69

_Espaces Extérieurs

188.665,19 Surface habitable
43.745,00

111,00
366 01/01/08 31/12/08

478,73

_Participat. CUS Esp.Ext.
188.665,19 Surface habitable

43.745,00
111,00

366 01/01/08 31/12/08

-478,73

Total 3.568,46 

TOTAL REGULARISATION

DES CHARGES 2009

Charges
Provisions

Solde

3.568,46 
3.533,46 

35,00 

Vous devez à CUS Habitat

35,00 

Date de création du décompte individuel de charges : 24 Juillet 2010
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Attentio
n : ce do

cument type
 est fict

if. 

Il comporte do
nc toute

s les rub
riques e

xistante
s. 

Vous ne
 trouver

ez sur v
otre déc

ompte que
 celles 

qui vous
 concern

ent.

VOTRE DÉ
COMPTE

DE CHARGEs
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www.cushabitat.fr
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